PELLEGRINA DI SPERANZA
CULTURA E SOCIETA

MADRE ANGELA
o

L’INTELLIGENZA ARTIFICIALE

Ire)
I
o
«
o
N
S
=
'
=
S
5
o)
©
w
'
=
©
c
c
@
(G
~
<
'
=
x
>
=)
=
c
<

SUORE peL
GETSEMANI

8661/E/E 19D 87 "U LESSES I S[eunqlL [ap edLUEIS 011s|8l [e BU0IZLIOS| - LIESSES 1P dlellly 96/299 8887 - 9/0g BWIWOD Z "My ajelsod ‘qqe u) “pads




SOMMARIO

EDITORIALE
CONTRO L'0DIO IN RETE
di Antonio Meloni

ECHI DIOCESANI
XXIX GIORNATA MONDIALE
DELLA VITA CONSACRATA

diMaria Rita Cordeschi

ECHI DIOCESANI

La Vita

SPERANZA PER IL MONDO
di Angela Baio

VITA ECCLESIALE
LE BASILICHE GIUBILARI
di Francesco Marruncheddu

PADRE MANZELLA
ALLA SORGENTE

DEL VANGELO DELLA GIOIA
di Erminio Antonello

MADRE ANGELA
MADRE ANGELA
PELLEGRINA DI SPERANZA

diNicholas Kirimo

MISSIONE AD GENTES
CRisTo RE DELL’UNIVERSO
diAngela Fara

NOTIZIE DELL’ISTITUTO
LE SUORE DEL GETSEMANI IN
CAMMINO VERSO

IL XV CAPITOLO GENERALE

NOTIZIE DELL’ISTITUTO
IL SORRISO E L’AMORE

CHE NON TI ASPETTI

di Luigi e Rita Macchiola

NOTIZIE DELL’ISTITUTO
170 DALLA NASCITA

DI PADRE MANZELLA
diCristina Cappellini

PERIODICO DI ATTUALITA RELIGIOSA
Via Matteotti, 56 - 07100 SASSARI

Telefono e Fax 079/216060
e-mail. redazionepadremanzellaoggi@gmail.com

Redazione

Direttore responsabile
ANTONIO MELOMI

Direttore editoriale
MariA CARMELA TORNATORE

Capo Redattore
GIULIANA MULAS

Segreteria di redazione
Maria RiTA CORDESCHI

Collaboratori
A. Meloni, F.Marruncheddu, E. Antonello,

N. Kirimo, A. Baio, L. e R. Macchiola, M. R. Cordeschi,

C. Cappellini, P. Raggio, A. Fara, M.A. Mura

Progetto grafico
RoBERTO SATTA

Impaginazione e Stampa
ALFONSO RUSSO - SOLUZIONI PER LA GRAFICA, STAMPA E VIDEO
Tel. 3476472808

Anno XXVII - n.1
Gennaio - Febbraio - Marzo 2025

Registrazione
Iscrizione al Registro Stampa
del Tribunale di Sassari n. 348 del 3/3/1998

Finito di stampare il 20 Marzo 2025
Data di spedizione 31 Marzo 2025

Abbonamenti
Annuale ordinario: e 20,00
Annuale sostenitore: e 25,00

Il Periodico Pabre ManzeLLA Ocal, si sostiene anche con la partecipazione di Voi lettori.
Chi desidera contribuire, in allegato troverete il bollettino postale. c/c postale
n°12206074. Per il rinnovo dell'abbonamento, specificare se & nuovo abbonato.
Intestato a: Istituto Suore del Getsemani “Periodico Padre Manzella Oggi”.

La Redazione

CULTURA E SOCIETA
L’INTELLIGENZA ARTIFICIALE
di Paolo Raggio

TESTIMONIANZA
IL MIO INCONTRO CON
PADRE MANZELLA
diMaria Antonietta Mura



EDITORIALE

Contro 'odio in Rete

La comunicazione non ostile - Impariamo a discutere

di Antonio Meloni

he nell'ultimo periodo si sia smarrito il senso

delle cose non € solo la critica abusata del soli-

to bacchettone mai contento, ma un dato di fat-
to piuttosto evidente. Ai pit assidui frequentatori della
Rete sara certo capitato di partecipare a discussioni an-
che molto vivaci scaturite dopo fatti di cronaca pit o me-
no eclatanti. Tra dicembre 2024 e gennaio 2025, due
episodi hanno dato modo al cosiddetto Popolo della Rete
difar sentire la propria voce sgraziata e inopportuna: I'incidente, vicino
a Bergamo, capitato alla speleologa Ottavia Piana e I'arresto in Iran
della giornalista Cecilia Sala. Entrambi, per fortuna, si sono conclusi be-
ne: il primo dopo un’operazione strutturata e laboriosa portata a termi-
ne da una squadra di soccorritori professionisti; il secondo a conclusio-
ne di un complesso e delicato lavoro politico-diplomatico che ha richie-
sto I'intervento dei nostri servizi di sicurezza. In un caso e nell'altro la
ridda di polemiche sollevate dagliimmancabili leoni da tastiera ha tenu-
to banco soprattutto sui social dove le due protagoniste sono state let-
teralmente sminuzzate nel cosiddetto tritacarne mediatico. Si, perché
dopo quei fatti il tenore dei commenti battuti sulla Rete era del tipo «Se
la sono cercatan. Per questioni di stile ci fermiamo qua visto che a ri-
portare certe corbellerie, anche solo per commentarle, si rischia di

I1 Manifesto

della comunicazione non ostile

1. Virtuale é reale
Dico e scrivo in rete solo cose
che ho il coraggio di dire di persona.

2. Si e cio che si comunica
Le parole che scelgo raccontano
la persona che sono: mi rappresentano.
3. Le parole danno forma al pensiero
Mi prendo tutto il tempo necessario
a esprimere al meglio quel che penso.

4. Prima di parlare bisogna ascoltare
Nessuno ha sempre ragione, neanche io.
Ascolto con onesta e apertura.

5. Le parole SOono un ponte
Scelgo le parole per comprendere,
farmi capire, avvicinarmi agli altri.

6. Le parole hanno conseguenze
So che ogni mia parola puo avere
conseguenze, piccole o grandi.

7. Condividere € una responsabilita
Condivido testi e immagini solo dopo

averli letti, valutati, compresi.
8. Le idee si possono discutere.

Le persone si devono rispettare
Non trasformo chi sostiene opinioni che
non condivido in un nemico da annientare.

9. Gli insulti non sono argomenti

Non accetto insulti e aggressivita,
nemmeno a favore della mia tesi.

10. Anche il silenzio comunica
Quando la scelta migliore & tacere, taccio.

© | f | (@ | paroleostili.it

A noi, giornalisti e
comunicatori, il compito
di suggerire le parole ¢
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concedere spazio immeritato agli sproloqui delle legioni di imbecilli
evocate dal compianto Umberto Eco. Che Ottavia e Cecilia stessero fa-
cendo il proprio lavoro non € venuto in mente a nessuno, che stessero
operando per raccogliere elementi indispensabili nei rispettivi ambiti
professionali, nessuno sembra averlo considerato. A testa bassa & par-
tita la carica a base di invettive e insulti e, come sempre, il Popolo della
Rete si e diviso in due fazioni: pro e contro. Il punto & che gli uni e gli
altri si sono prodotti nel peggiore fra gli spettacoli a cui da tempo si as-
siste nelle piazze virtuali. Pochi, infatti, riescono a discutere senza ri-
correre all'insulto, all'offesa personale, cosi per difendere le rispettive
posizioni, anche in questo caso, tutti hanno usato parole e stili piu con-
soni alla rissa. Cosa si nasconda dietro questa aggressivita gratuita €
materia per psicologi e scienziati del sociale ai quali, volentieri, cedia-
mo il testimone. A noi, giornalisti € comunicatori, il compito di suggerire
le parole adatte e I'adozione di uno stile piti consono al confronto pa-
cato tra persone civili. Nell'agosto 2016 € nata a Trieste I'associazione
Parole O_Stili con I'obiettivo di educare e responsabilizzare gli utenti
della Rete scegliendo forme di comunicazione non ostile. Composta da
piu di trecento persone tra comunicatori, influencer, blogger, inse-
gnanti, studenti, imprenditori e liberi professionisti, I'’Associazione ope-
ra con I'intento di rendere la Rete un luogo meno violento, pi rispetto-
so e civile. Valori espressi nel decalogo denominato Manifesto della co-
municazione non ostile, un documento programmatico che in dieci
punti getta le basi di cio che dovrebbe essere I'interazione, costruttiva
e armonica, fra gli utenti della Rete. Si rivolge a tutti i cittadini consape-
voli del fatto che wirtuale & reale», e che 'ostilita in Rete ha conse-
guenze concrete, gravi e permanenti, nella vita delle persone. Parole
O_Stili organizza eventi e iniziative in collaborazione con scuole, uni-
versita, imprese, associazioni, istituzioni nazionali e territoriali, per dif-
fondere le pratiche virtuose della comunicazione in Rete e promuovere
una consapevolezza diffusa delle responsabilita individuali. L'obiettivo
¢ il contrasto dei linguaggi di odio usati in Rete attraverso un program-
ma non riconducibile a partiti o movimenti politici. Il Manifesto & dispo-
nibile sul sito dell'Associazione, usiamolo, trasformiamo la Rete in un
luogo accogliente: non & mai tardi per imparare a discutere. **




